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CODE D'ETHIQUE

Les reglements qui suivent devront étre respectés par tous participants,
et ce, pour toute activité et/ou compétition au cours du Festival. Un
manquement a lune ou lautre de ces régles entrainera
automatiquement une pénalité de temps et peut méme aller jusqu'a la
disqualification du participant ou de I'équipe fautive.

AUCUN REMBOURSEMENT NEST EFFECTUE pour une disqualification
ou expulsion d'un événement.

L eonnurte H00

e Le compétiteur doit en tout temps respecter les autres compétiteurs, aucun langage abusif, menace
ou acte de violence verbale ou physique ne sera toléré.

A noter qu’un acte de violence physique entraine la disqualification automatique des compétiteurs fautifs.
e Le compétiteur doit en tout temps respecter les organisateurs et les bénévoles.

e Le compétiteur s'engage a respecter chaque bénévole, peu importe son statut. Aucun langage
abusif, menace ou acte de violence verbale ou physique ne sera toléré.

e Chaque compétiteur et ravitailleur de I'équipe s'engage a respecter les lieux de compétition,
la propreté des lieux sur I'eau et en dehors de I'eau. Le respect des installations et du matériel
mis a la disposition des canotiers est de mise. Chaque compétiteur, équipe et ravitailleur a
I'entiére responsabilité de son matériel et de ses déchets.

e Le compétiteur participant a la compétition représente lI'image du FDLR,
celle de ses partenaires et celle de ses commanditaires. Il est donc
obligatoire pour chaque membre de I'équipage d'étre vétu d'un gilet ou
d’'une camisole de compétition.

e Chaque compétiteur représente I'ensemble des siens, pour Iimage
de tous : agissons de fagon civilisée et soyons respectueux.
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Bonus Autres catégories

Homme - Femme - Mixte - Rabaska
1 5 3 Pour les catégories Surki - Kayak - Outtrigger, les

- bourses seront en fonction des inscriptions. Un
70 $ I 50§ | 25 § minimun de 3 inscriptions est requis pour faire des
minimum de 3 inscriptions bourses.




VENDREDI 3 JUILLET 2025

15 h 30 - Course des jeunes (atome a 15h30, pee-wee a 16h00,
bantam a 16h30, midget a 17h.

17 h 30 - Remise des médailles et souper

17 h - Inscription et récupération des sacs athlétes

17 h 45 - Réunion d’avant course (C1 et classe Open)

18 h 30 - Départ classe Open

18 h 35 - Départ classe C1

20 h - Remise des médailles I'-ES AL’ \

DE "\2=bl2

CRVIERE

SAMEDI 4 JUILLET 2025

9 h 00 - Départ défi entreprise en rabaska
11 h 30 - Course parents-enfants (2 km ou 4 km) ; Inscription gratuite sur place des 9h

12 h 30 - Départ paddleboard 10 km (réunion d'avant course - 11 h 45)

12 h 35 - Départ paddleboard 5 km (réunion d’avant course - 11 h 45)

13 h - Départ surfski / outtriger / (K1-K2) kayak olympique (20 km) (réunion d’avant course -
12 h 15) / Etape #1

13 h 10 - Départ de la catégorie C2 (réunion d’avant course - 12 h 25) / Etape #1

13 h 15 - Départ de la catégorie R9 (réunion d’avant course - 12 h 25) / Etape #1

15 h 00 - Repas pour les athletes

15 h 15 - Remise des médailles

17 h 00 - Meeting de la chasse aux canettes

17 h 00 - Marathon de rameurs Neofit

17 h 30 a 18 h 00 - Chasse a la canette Broadway Microbrasserie (En canot de chasse)

20 h 00 - Départ C2 (12 km) (réunion d'avant course - 19 h 15) / Etape bonus

20 h 05 - Départ R9 (12 km) (réunion d’avant course - 19 h 15) / Etape 2
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HORAIRE DE COMPETITION

2026 fESD VAL-y

E _\v
DIMANCHE 5 JUILLET 2025

9 h 30 - Triathlon de la Riviere

10 h 00 - Nage en eau libre (750 m, 1,5 km et 3 km)
12 h 00 - Départ course R9 (30 km) (réeunion d'avant course - 11 h 15)

12 h 00 - Départ course C2 (30 km) (réunion d'avant course-11 h 15) /

12 h 10 - Départ course surfski / outtriger / kayak olympique (K1-K2) (30 km)
(réunion d'avant course - 11 h 30) /

13 h 00 - Balade des ainés

15 h 30 - Remise des médailles

(es

TRIATHLON DE LA RIVIERE ROSQS

7 h 30 - Accueil et remise des sacs pour la zone de transition.

8 h 40 - Echauffement de groupe
9 h 05 - Déplacement vers le départ au quai de Shawinigan-Sud (boulevard du capitaine
Joe-Veilleux)

9 h 30 - Départ de la nage

12 h 00 - Diner de groupe et remise des médailles
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INSCRIPTION
COOTS

INFORMATIONS SUR L'INSCRIPTION

* Tous les paiements doivent se faire en devise canadienne.

e Le formulaire dinscription 2026 doit étre complété et payé en entier. Dans le cas
contraire, votre inscription vous sera retournée et déclarée non valide.

e Si une équipe se retire avant la date limite dinscription (1 juillet 2026), et qu'un des
membres de I'équipe se réinscrit avec un nouveau partenaire, un crédit de 50 % du colt
d'inscription sera appliqué pour l'inscription de la nouvelle équipe. Si les deux membres
de l'équipe se réinscrivent avec de nouveaux partenaires, le crédit sera applicable a
chacune des équipes. Ce crédit ne pourra étre appliqué que pour une seule personne.

e La signature d'un parent ou tuteur est obligatoire pour tout participant agé de seize (16)
ans ou moins.

* Chaque participant sans exception doit remplir le questionnaire d'aptitude a l'activité
physique
(Q-AAP) et aviser par écrit toute condition de santé particuliere (médication, allergie etc.).
Une liste de votre médication doit accompagner le formulaire. Les informations seront
transmises a l'équipe médicale en cas d'incident. Omission de la remise du Q-AAP et de la
fiche médicale : I'équipe ne sera pas autorisée a prendre le départ.




INCLUSIONS

L'inscription au Festival de la riviéere comprend:

Un chandail d'athléte (pour les inscriptions faites en pré-inscription)

Un cadeau souvenir (a I'exception de certaines disciplines)

e Une biére de I'événement par la microbrasserie Broadway

e Une médaille pour les gagnants

e Un repas d'aprés-course

e Un acces a la zone athléte (collation, massothérapeute, chiro, etc.)

e Un acces a la zone famille (jeux gonflables, canon a mousse, mascottes,
maquillage, animation, etc.)

e Une assurance

e Sécurité lors des courses

e Acces aux bourses

SECURITE

La sécurité sur I'eau est assurée par le Festival de la riviere.

Veste de flottaison et/ou sifflet manquant, I'équipe ne sera pas autorisée a
prendre le départ.

A noter que chaque participant est responsable de sa propre sécurité ainsi
que de son équipement, I'équipe du FDLR n'est en aucun cas responsable des
bris, pertes ou vols qui pourrait survenir lors de I'événement.

STATIONNEMENT

Les stationnement disponibles se situent au
Parc de Ile Melville ou & la Cité de I'Energie.
Nous vous demandons de respecter les

-Parc de Ifle -

Melville

N\

: . L LaCité ! 2 :
consignes des bénévoles en ce qui a trait au de|'énergie

zone de stationnement.




REGLEMENTS DE
COMPETITION

En cas de contact entre une ou plusieurs embarcations, il est strictement défendu de
toucher, de pousser ou retenir un participant ou une embarcation adverse a l'aide de ses
mains. Un manquement a cette regle entraine une pénalité de 5 min.

Pénalité de contact ou d'obstruction

Il est interdit de :
- Nuire volontairement a une autre équipe notamment lors d’'un ravitaillement ou lors d'un portage.

- Entrer en contact avec une autre embarcation de facon volontaire (c'est-a-dire en démontrant des
intentions de nuire).

- Toucher 'embarcation, la pagaie ou un membre d’'une autre équipe de facon a nuire a cette
équipe ou a ce membre.

Pour l'attribution d'une pénalité, il doit étre démontré clairement (par les officiels ou par I'équipe
demandant la sanction) qu'un tel geste a réellement nuit a I'équipe et qu'il était volontaire. Bien que
les contacts accidentels fassent partie du sport, ils ne doivent en aucun cas étre commis
volontairement dans le but de nuire.

Toute équipe ou tout compétiteur qui ne respecte pas une disposition du présent article se verra
attribuer une pénalité pouvant aller a la disqualification.

Pénalité discrétionnaire

Toute équipe ou compétiteur qui ne respectera pas une disposition du présent reglement et pour
laquelle aucune pénalité n'est prévue se verra imposer une pénalité de deux (2) minutes pour

chaque infraction. Si une telle pénalité est engagée en vertu de cet article, il sera du devoir du

comité du Festival de la riviere d'examiner le manquement et de procéder a une rectification du présent
reglement afin de baliser cette derniere.



REGLEMENTS DE
COMPETITION

Tout compétiteur ou ravitailleur qui commet une des infractions suivantes verra son
équipe pénalisée et/ou disqualifiée de la compétition :

1. Le compétiteur est responsable de son équipe de ravitailleurs ; les ravitailleurs usant d’'un
langage abusif, de violence verbale ou physique envers les autres compétiteurs, bénévoles
et organisateurs, entraineront automatiquement une pénalité au canotier et/ou la
disqualification. Choisissez vos ravitailleurs avec vigilance.

2. Le VFI est obligatoire dans 'embarcation pour chaque course sanctionnée du FDLR.
L'équipe qui ne se conforme pas a cette regle obtiendra une pénalité pouvant aller a la
disqualification en cas de récidive.

3. Le compétiteur doit en tout temps respecter les autres compétiteurs, aucun langage
abusif, menace ou acte de violence verbale ou physique ne sera toléré. A noter qu’un acte
de violence physique entraine la disqualification automatique des participants fautifs.

4. Le compétiteur doit en tout temps respecter les organisateurs des différents événements
et ne pourra intervenir aupres d’eux que par leurs responsables d’associations. Un écart de
conduite vis-a-vis les organisateurs entraine la disqualification automatique de la
compétition sans possibilité de remboursement.

5. Le compétiteur s'engage a respecter chaque bénévole, peu importe son statut. Aucun
langage abusif, menace ou acte de violence verbale ou physique ne sera toléré, les fautifs
seront pénalisés et/ou disqualifiés.

6. Chaque compétiteur et ravitailleur de I'équipe s'engage a respecter les lieux de
compétition, propreté des lieux sur I'eau et en dehors de I'eau. Respect des installations et
du matériel mis a la disposition des athletes. Chaque compétiteur, équipe et ravitailleur ont
I'entiere responsabilité de leur matériel et déchets. Un manquement a ce reglement
entrainera une pénalité.



REGLEMENTS DE
COMPETITION

Deux (2) types d'infraction peuvent étre appliqués lors d’'une course ou d'une compétition sanctionnée et/ou
approuvée par I'équipe du Festival de la riviere.

e Une infraction relative a I'application ou a l'interprétation du présent reglement;
e Une infraction relative aux regles particulieres d'une course ou d'une compétition.

Procédure pour la sanction d'une infraction :

e Seuls les athletes ayant participé a la compétition et ayant été victime d'un manquement a la
réglementation ont le droit de déposer un protét.

e Toute demande de sanction doit étre déposée dans les trente (30) minutes suivant l'arrivée de la derniére
équipe.

e Une demande de sanction peut étre faite verbalement a un membre de I'équipe du Festival de la riviere.

Processus décisionnel du comité de sanction : Convocation du comité de sanction

e Le membre du comité du FDLR ayant recu la demande de sanction est responsable de convoquer le comité
de sanction.

¢ Le comité de sanction est réuni des qu'il est convoqué.
Décision

e Tout membre de I'équipe du FDLR faisant partie d'une équipe concernée par la demande de sanction est
automatiquement exclu du comité de sanction.

e L'équipe concernée par la demande de sanction ainsi que celle ayant déposé la demande de sanction,
peuvent prendre part aux discussions du comité de sanction. Ces équipes doivent donc avoir été diment
convoquées par le membre de I'équipe du FDLR ayant recu la demande de sanction. Cependant, ces
équipes n‘ont pas de droit de vote.

e Le comité de sanction vote sur la demande de sanction : il 'accepte ou la rejette.

e Dans I'éventualité ou les membres composant le comité de sanction en arrivent a une impasse lors du
vote, les membres de I'équipe du FDLR peuvent faire appel a un candidat neutre.

Réponse du comité de sanction

Toute décision du comité de sanction sera rendue verbalement a I'équipe ayant déposé la demande. Cette

décision sera rendue dans les meilleurs délais possibles dans la méme journée ou la course ou la compétition
a lieu.



REGLEMENTS DE
COMPETITION

L'équipe du Festival de la riviére ne peut étre tenue responsable des
dommages matériels pouvant survenir durant une course ou une compétition
a un bien appartenant a un compétiteur et / ou a une équipe.

Une équipe ou un compétiteur qui abandonne le parcours avant la fin de celui-
ci sera disqualifié et devra aviser I'équipe du Festival de la riviere dans les
meilleurs délais.

Advenant le cas d'un bris d'une embarcation, les équipes seront autorisées a
repartir avec une nouvelle embarcation si celle-ci respecte les normes et a éte
préalablement mesurée et approuvée par les officiels.







C2
MARATHON

EPREUVE
PRESENTEE PAR

SAMEDI
DIMANCHE

JUILLET
2026

4-5
PARC DE L'ILE
MELVILLE,
SHAWINIGAN

INCLUSION ;

e REPAS D'APRES COURSE
ZONE ATHLETES (COLLATIONS,
CHIRO, MASSO)

ASSURANCE

PARCOURS BALISE ET
SECURISE

CONSOMMATION

CHANDAIL SOUVENIR
CADEAU SOUVENIR

Produits Chimiques

Citadel

20 km (étapel)
SAMEDI 4 JUILLET
Meeting d’avant-course : 12 H 25

Heure de départ:13H10

30 km (étape2)
DIMANCHE S JUILLET

Meeting d’avant-course : 11H 20
Heure de départ:12H 05

Ces deux étapes sont cumulatives et doivent
étre faites avec le méme partenaire pour avoir
acces aux bourses finales du Festival de la
riviere. Vous pouvez tout de méme faire l'une
ou lautre des courses ou changer de
partenaire sans avoir acces a la bourse finale.

fESDE
B AVIERE_

|_.‘

\\.&

rd

- g

Présenté par Hydro
Québec

12 km (Bonus)
SAMEDI 4 JUILLET
Meeting d’avant-course :19 H15

Heure de départ:20 H 00

Départ en portage. Course
d’une distance de 200 métres.

Ordre de départ déterminé en fonction
des résultats du 20 km. Si vous faites
seulement cette course, vous partirez a
l'arriére.

Epreuve d la noirceur.
Lumiére obligatoire.

4 Le Festival peut en
préter.

Bourse indépendante pour cette
épreuve unique.

~)

VILLE DE

SHAWINIGAN

UV COURANT D'ENERGIES



CLASSES C2

CLASSES

Féminine - pour les équipes féminines
Masculine - pour les équipes masculines

Mixte - pour les équipes mixtes

COMPETITION

Pour avoir accés au classement total final et aux bourses, les .
deux athletes inscrits sur la méme embarcation devront
parcourir la totalité du trajet ensemble (2 étapes). Tout
équipage est responsable de son embarcation et de sa sécuritée,

il est tout de méme possible de s'inscrire pour une seule des
étapes. Votre temps sera calculé, mais I'équipe n'aura pas acces ®
aux bourses et au classement final. .




REGLEMENTS DE COMPETITION C2

|

DIMENSIONS ET SPECIFICATIONS D'UNE EMBARCATION C2

Spécifications techniques - Canots de la catégorie C2

e Longueur maximum : 18 pieds et 6 pouces

2

Largeur minimum : 33" en haut et 27" a 3" du fond vers le centre du canot

Hauteur minimum : pince avant 15", centre 10", pince arriere 10"

2

Les mesures 33" et 27" a 3" du fond peuvent étre séparées de 14" maximum

by

Les mesures 33" et 27" a 3" du fond peuvent étre au maximum de 14” en avant ou en arriere
du centre réel du canot (9'3")

e Une courbe concave de % de pouce de profondeur est permise entre les mesures 33" et 27"
a 3" du fond

e Aucune forme concave sous la ligne de flottaison (carene). Par contre, les imperfections
provenant de réparations ou de sablage seront tolérées, mais devront étre minimes afin de

ne pas déroger a la réglementation.

e Toutes les mesures se vérifient a I'extérieur de la coque. Une équipe qui ne respecte pas les .
dimensions et les spécifications prévues pour une embarcation C2 sera disqualifiée.




REGLEMENTS DE COMPETITION C2
(SUITE)

VESTE DE FLOTTRISON INDIVIDUELLE

Obligation

Toutes les embarcations prenant part au FDLR doivent avoir a leur bord une veste de
flottaison individuelle par participant. Les VFI utilisées par les compétiteurs doivent étre
disposées de facon a étre accessibles facilement en tout temps.

Les V.F.I. gonflables, auto-gonflables et celles qui se portent a la ceinture ne sont pas
homologuées par Transports Canada pour l'eau vive. Elles ne peuvent donc pas étre portées
lorsque requis dans les rapides. Vous devez porter des V.F.I. homologuées pour l'eau vive,
fabriquées d'un matériau insubmersible.

Les participants de 16 ans et moins qui participent au Festival de la riviére doivent
porter leur VFI en tout temps.

RAVITAILLEURS SUR TERRE

Les canotiers sont autorisés a faire des ravitaillements aux endroits de leur choix.

Aucun déchet ne doit étre laissé dans I'eau ou sur les sites de ravitaillement par
les athlétes et ravitailleurs. Une équipe qui ne respecte pas la présente
disposition se verra imposer une pénalité de deux (2) minutes pour chaque
infraction.

COURSE DE 12 KM (A LA NOIRCEUR)

La lumiere est obligatoire pour la course a la noirceur. Si la sécurité exige de 'allumer, vous
devrez le faire. Ca peut étre une lampe frontale ou une lumiére directement sur
'embarcation.







RABASKA Vi),
e D e GRUERE

Présenté par i :& Hydro
4. Québec

gaild.

SAMEDI 20 km (étapel) 30 km (Bonus)
DIMANCHE SAMEDI 4 JUILLET DIMANCHE 5 JUILLET
JUILLET Meeting d’avant-course:12H 30 | Meeting d’avant-course:11H15
.
4 5 2026 Heure de départ:13H15 Heure de départ:12H 00
PARC DE L'ILE ]2 km étape 2 Bourse indépendante pour cette
@ MELVILLE, ( P ) épreuve unique. Les membres de
SHAWINIGAN SAMEDI 4 JUILLET I'équipe peuvent étre différents de
ceux de la veille. Le résultat de cette
|NC|.US|°N; Meeting d’'avant-course:19H 20 course sera comptabilisé dans le
N circuit régional de I'ACRQ.
* REPAS D’APRES COURSE Heure de départ: 20 H 05 ’ ?
* ZONE ATHLETES (COLLATlONS, Départ ¢ la course d’une distance de 200
CHIRO, MASSO) gﬁt'-r::; Le rabaska sera a I'eau avec le
e ASSURANCE

Epreuve d la noirceur. Lumiére obligatoire.

e PARCOURS BALISE ET SECURISE " LeFestival peuten préter.

° CONSOM MAT'ON Ces deux étapes sont cumulatives et les membres de
I'équipe doivent étre les mémes pour les deux courses pour

e CHANDAIL SOUVENIR avoir accés aux bourses finales du Festival de la riviére. Ces

deux courses cumulatives seront le résultat final pour le
circuit provincial de 'ACRQ.

SHAWINIGAN
DENERGIES

UV COURANT



REGLEMENTS DE COMPETITION R9

DIMENSIONS ET SPECIFICATIONS D’'UNE EMBARCATION RS

Spécifications techniques - Rabaska

Les mesures sont prises a I'extérieur de la coque. Les plats bords ne sont pas considérés
dans la mesure. L'unité de mesure est le pouce.

e Longueur maximale: 302

e Longueur minimale: 298

Largeur minimale au centre, en haut (aux plats-bords) : 48

Largeur minimale au centre, a 6 pouces du fond : 38

Hauteur minimale a I'avant: 24 - Hauteur minimale au centre: 18 - Hauteur minimale a
I'arriere: 22



REGLEMENTS DE COMPETITION RY
(SUITE)

"RAVITAILLEMENTS ET SUBSTITUTIONS DE MEMBRES

Les équipes de rabaska sont autorisées a faire des ravitaillements et substitutions de membres a
. deux endroits:

- e Sous le pont de I'lle banane

e Au club de canotage de Shawinigan

Il est permis de faire des ravitaillements pendant les portages.

Une équipe de rabaska peut compter un maximum de 5 ravitailleurs différents pour une méme
étape.

Il est interdit de faire des ravitaillements sur I'eau a partir d'une autre embarcation.

Seuls les membres de I'équipe et les ravitailleurs sont autorisés a toucher le rabaska lors des
ravitaillements.

Les ravitailleurs ne peuvent en aucun moment aider I'équipe a transporter ou faire avancer le
rabaska lors des portages, des mises a |I'eau ou des sorties de I'eau. Il leur est cependant permis
de toucher ou pousser le rabaska lors des ravitaillements qui se déroulent dans I'eau. En aucun
temps lors d'un ravitaillement, les membres ou ravitailleurs d'une équipe ne doivent nuire a une
autre équipe.

VESTE DE FLOTTRISON INDIVIDUELLE

Obligation

Les vestes de flottaison individuelles utilisées par les compétiteurs doivent étre
accessibles en tout temps et étre en bonne condition. Elles doivent étre portées et
attachées correctement lorsque requis.

Les V.F.l. gonflables, auto-gonflables et celles qui se portent a la ceinture ne sont pas
homologuées par Transports Canada pour l'eau vive. Elles ne peuvent donc pas étre
portées lorsque requis. Vous devez porter des V.F.. homologuées pour l'eau vive,
fabriquées d'un matériau insubmersible.

Le VFI homologué doit étre dans I'embarcation, mais n'est pas obligé d'étre porté.

COURSE DE 12 KM (A LA NOIRCEUR)

La lumiére est obligatoire pour la course a la noirceur. Si la sécurité exige de
I'allumer, vous devrez le faire. Ca peut étre une lampe frontale ou une lumiere
directement sur 'embarcation.
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PADDLEBOARD fES e
g\ 'EFL

PRESENTEE PAR 5 i o

SHAWINIGAN

Meeting d’avant-course :11H 45
JUILLET 9
Heure de départ:12H 35
2026 P
PARC DE LILE MELVILLE,

@ SHAWINIGAN 10 km
INCLUSION : Meeting d'avant-course : 11H 45
e REPAS D’APRES COURSE , ]

« ZONE ATHLETES (COLLATIONS, Heure de départ:12H 30
CHIRO, MASSO)
* ASSURANCE =~ Remise des bourses
e PARCOURS BALISE ET
SECURISE ‘ 15 H 00
e CONSOMMATION
e CHANDAIL SOUVENIR i i o .
e CADEAU SOUVENIR EPREUVE COMPETITIVE ET RECREATIVE, QUVERT A TOUS !

~)

SHAWINIGAN

LN COURANT D'ENERGIES



REGLEMENTS DE COMPETITION
(PADDLEBOARD)

DIMENSIONS ET SPECIFICATIONS D'UNE EMBARCATION PB

Spécifications techniques - PaddleBoard

Toutes les planches de PaddleBoard, qu’elle soit rigide ou gonflable, sont
permises. Le “leach” est obligatoire et doit étre fixé a la cheville.

VESTE DE FLOTTRISON INDIVIDUELLE

Le VFI est obligatoire sur le participant s'il est agé de moins de 16 ans.
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RAYAR , SURFSRI N
ET OUTRIGGER i3 o2-

Ll

— 7 |EFL
EPREUVE m Q\
PRESENTEE PAR v n e Ok ke

EPUIS 1946

SAMEDI 20 km (étape1) 10 km

DIMANCHE SAMEDI 4 JUILLET VENDREDI 3 JUILLET
J U".LET Meeting d’avant-course:12H15 |Meeting d’avant-course:17H 45
-
4 5 2026 Heure de départ:13H 00 Heure de départ:18 H 30
@ PARC DE LILE 30 km (étape 2) Bourse indépendante pour cette
MELVILLE, épreuve unique. Minimum de 4
SHAWINIGAN DIMANCHE S JUILLET équipes par discipline pour offrir les
bourses.
INCLUSION ; Meeting d’avant-course : 11H 25
* REPAS D'APRES COURSE Heure de départ:12H10
e ZONE ATHLETES (COLLATIONS,
CHIRO, MASSO) Ces deux étapes sont cumulatives et
¢ ASSURANCE doivent étre faites avec le méme
* PARCOURS BALISE ET partenaire (si applicable) pour avoir
SECURISE acces aux bourses finales du Festival de
* CONSOMMATION la riviere. Ces deux courses cumulatives
e CHANDAIL SOUVENIR o . .
seront le résultat final du Festival.

e CADEAU SOUVENIR

VILLE DE

SHAWINIGAN

UV COURANT D'ENERGIES



REGLEMENTS DE COMPETITION
(KAYAK / SURFSKI / OUTRIGGER)

— —

DIMENSIONS ET SPECIFICATIONS D'UNE EMBARCATION

Spécifications techniques -

VESTE DE FLOTTRISON INDIVIDUELLE

Le VFI est obligatoire sur le participant s'il est agé de moins de 16 ans. Pour les
autres participants, le VFI est obligatoire dans 'embarcation.

OUVERTURE DE CATEGORIES

Les embarcations monoplaces et tandem sont permises. Pour ouvrir officiellement
la catégorie, il doit y avoir un minimum de 4 embarcations du méme type. Si le
minimum n'est pas atteint, les participants pourront quand méme coursé et avoir
acces aux médailles, mais a aucun autre forme de championnat.



PARCOURS. VIRAGE, CONTOURNEMENTS DE BOUEES

Les équipes doivent respecter le parcours établi par les organisateurs de la compétition.
Les équipes doivent parcourir toute la distance de la compétition a I'aide de leur équipement et
ne peuvent quitter le cours d'eau a I'exception des sites désignés pour les portages.

Lorsque le parcours comporte des bouées, les embarcations doivent contourner les bouées
situées sur le parcours.

Une équipe qui ne franchit pas une bouée au complet doit obligatoirement reculer et
contourner cette bouée au complet.

Une équipe qui ne contourne pas la bouée recevra une pénalité en temps de 5 minutes.
L'équipe peut éviter cette pénalité en faisant demi-tour (ou en reculant) immédiatement pour
contourner la bouée au complet. La pénalité de temps peut aussi augmenter au jugement du
comité du FDLR.

Toute équipe qui ne respecte pas le parcours (bouée ou trajet) sera reléguée au dernier rang de
la compétition avec une pénalité en temps (minimum 10 minutes de pénalité) ou pourrait étre
disqualifiée s'il s'agit d'un manquement grave (au jugement des officiels ou du comité de
sanction).

La disqualification d'une équipe lui enléve le droit de recevoir une bourse pour la course et il n'y
a aucun remboursement du co(t d'inscription.

PORTAGES

Les portages sont autorisés aux endroits identifiés
par les organisateurs d'une compétition.

Tous les membres d'une équipe doivent faire le
portage a pied, a partir de I'endroit ou le canot de
leur équipe sort de 'eau.

Aucune aide n'est permise.

Toute équipe qui ne respecte pas la présente
disposition se verra disqualifiée.




REGLEMENTS GENERAUX (TOUTES LE CATEGORIES)
(SUITE)

RAIDE AUX COMPETITEURS

A tout moment

Si un compétiteur échappe une pagaie ou tout autre objet, toute personne peut le récupérer et
le lui remettre immédiatement.

Sur I'eau

Seuls les membres d'une équipe peuvent, par la force physique humaine, déplacer le canot sur
I'eau.

Une équipe ne peut recevoir aucune aide, sauf en cas de chavirement ou dessalage.

En cas de chavirement, une équipe aidée par une autre embarcation doit reprendre le parcours
a I'endroit ou elle a chaviré.

Toute équipe qui ne respecte pas la présente disposition sera disqualifiée.

PROCEDURE DE DEPART

Toutes les équipes doivent étre alignées sur une ligne de départ imaginaire.

Un compétiteur qui essaiera de tirer profit d'un avantage déloyal au départ sera pénalisé
de deux minutes. Aprées avoir été pris en défaut, une deuxieme offense entraine la
disqualification.

Les officiels pourront interrompre la procédure de départ si l'alighement compromet un
départ équitable pour tous. Toute équipe qui n'est pas sur la ligne de départ lors du
coup d’envoi ne peut prendre part a I'étape et se verra disqualifiée.

LIGNE D'ARRIVEE

Aucun objet ou obstacle ne peut étre placé entre les deux (2) points physiques de la
ligne d'arrivée.

Une embarcation est considérée avoir franchi la ligne d’arrivée lorsque la proue de .
celui-ci touche la ligne imaginaire entre les deux (2) points physiques délimitant la ::

ligne d’arrivée. ..

-
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. MAUVAISE METED G

Intempéries / orages Sécurité / consignes

Advenant des conditions météos qui mettraient en danger la sécurité des
athlétes, I'équipe de sécurité communiquera aux athlétes en course les
consignes pour se mettre en lieu sdr le plus rapidement possible.

Temps intermédiaire / classement

Si I'activation de cette mesure de sécurité entrainant la fin de la course pour la
journée, un classement sera établi en fonction des temps intermédiaires
calculés pour chacune des équipes lors de leur passage aux différents points de
contréles identifiés.

Points de contrble pour les temps:
e Devant le quai du parc de Ile Melville.

Classement

Dés qu’une équipe franchie le premier point de contrdle son temps est conservé
ainsi que les écarts avec les équipes suivantes.

Chaque athlete a qui I'équipe de sécurité viendrait indiquer que la course est
terminée et qu'elle ne peut pas se rendre sécuritairement au prochain point de
contrdle, se verra attribuer le méme temps que la derniére équipe ayant

été enregistrée au point de contrdle pour le classement final de I'étape.

Le comité du Festival de la riviere se réserve le droit d'annuler une étape et de
compiler le temps de seulement 2 étapes advenant une mauvaise température.
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NAGE EN EAU v,
LIBRE  cRURe

EPREUVE D . d X Présenté par Q{ygz% B
PRESENTEE PAR eésjarains

) PROGRAMMATION
DIMANCHE Nagerdansie plaisir! | ~c~C~C~C
Distances de 750m, |8HASH
Récupération des
5 I JUILLET 1,5 kmou3km dossards ¢ la table
d’inscripiton.
2026 INCLUSIONS 9HA9H30
Voyagement des autobus
e REPAS D’'APRES-NAGE vers le point de départ
N 10H 00
o ZONE ATHLETES (COLLATIONS, , )
Meeting de départ
@ I0H 00 CHIRO, MASSO) 10H15 Départ 3 km
e ASSURANCE 10 H20 Départ 1,5 km
@ PARC DE LILE MELVILLE, | « PARCOURS BALISE & SECURISE |10 H30 Départ 750 m
had SHAWINIGAN « CONSOMMATION 12H 00
CHANDAIL SOUVENIR Repas d'apres-
@ 55$ PAR PERSONNE £ nzgiollaboration @
e CADEAU ET MEDAILLE avec y

VILLE DY
SHAWINIGAN

UN COLURANT D'ENERGIES



TRIATHLON DE
LA RIVIER

DIMANCHE

TRTHIN
5 RUIERE

200m de nage, 2km de course et 4km de rabaska »

JUILLET
2026

@
9

©

/7 H30

PARC DE L'ILE MELVILLE,

SHAWINIGAN

89% PAR PERSONNE

—]

—
__J

Inscription seule ou en
équipe, 8 ou 10 personnes
par équipe.

Equipement complet fourni.
Vous pouvez avoir un VFI
personnel.

Non-chronométré, épreuve
en équipe de 8 ou 10.

Inclusion : chandail, cadeau
souvenir, repas,
consommation et plus
encore.

Plaisir garanti.

Sur place : grande zone
famille, zone artisans,
foodtruck et plus encorel!

RLBSQS

EPREUVE
PRESENTEE PAR

ADN

COMMUNICATION

PROGRAMMATION

7H30

Récupération de son
inscription et remise des sacs
pour la zone de transition.

8H30

Echauffement de groupe
avec Shirley Trudel.

8H40

Installation des sacs dans
la zone de transition.

9H 30

Départ de la nage, coté
Shawinigan-Sud.

1MH30
Remise des médailles.

12H 00
Diner de groupe.

Hydro
Québec
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o I TOUS LES PARTICIPANTS DOIVENT $'ALIGNER SUR LE QUAI DE DEPART.
== I- ATTENDRE LE $IGNAL DE DEPART AVANT DE PLONGER A L'EAU.

LA TRAVERSEE DOIT SE FAIRE EN DEMEURANT ENTRE LES BOUEES PREVUES
= A CET EFFET.

X 3 IL EST OBLIGATOIRE DE METTRE DES SOULIERS DE COURSE POUR EFFECTUER
= CETTE POKTION DE LA COURSE.

’_t 4 VOUS DEVEZ SUIVRE LE PARCOURS ETABLI POUR LA COURSE A PIED. FAIRE
= UN TOUR DU PARCOURS

A LA FIN DE VOTRE COURSE A PIED, VOUS DEVEZ PRENDRE VOTRE PLACE
it 5 DANS LE RABASKA ET ATTENDRE TOUTES vVOS COEQUIPIERES AVANT DE
DEBUTER CE TROISIEME SPORT.

< VOUS DEVEZ COMPLETER 2 TOURS COMPLETS DU PARCOURS DE RABASKA
== Y- POUR COMPLETER LA COURSE.

s 7 VOTRE BARREUR DE RABASKA SERA ATTRIBUE A L'AVANCE PAR
= I'= L'ORGANISATION
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(10 kM)

fESTlVAL
&V'EL

Legende

Bouées

Ligne

d'arrivée et
de départ.
Lors de l'arrivée,

finir entre les deux
bouées a damier.

Bouée a
prendre pour
le 2e tour,

} pour le 10 km.

Pont de I1le
[%] banane.

Présenté par

<5
FESTIVAL,
Vous étes ici Q\KEP\
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Québec
Bouées C2 et
R9
Bouée de
retour

, Ligne
Fg& d'arrivée et
Y Lieu de départ.
d'obervation ' Lors de I'arrivée, finir entre les

deux bouées a damier.

Trajet aller © | Bouée a
g prendre pour
débuter le 2e

tour.
ﬁ Pont de l'lle
banane.
Passez a
drc;’ite de la ‘ Soyez vigilant
< aux roches

Présenté par
C2 R9

Produits Chim\'gues
Citade! il (T (€1
Quand la chimie opére!
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Bouées C2 et

R9
Ligne
d’arrivée et
Passez d de départ.
Lieu j deiie Lors de I'arrivée, finir entre

el les deux bouées & damier.

HA
OO d'obervation

COURSE
Bouée a
Passez & g prendre pour
droite de
mmmmm Grand tour entamer un

I'fle Frigon
tour suivant.

mmmm Grand tour

[Py Pontdelle

banane.
Passez a
(@) droite de la , ,
I bouée Presente par
' R9

Produits Chimiques ? IG
Retdn e opére! a u .
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Présenté par Hydro A
_ Québec Bouees

Ligne
d’arrivée et
de départ.

Lors de I'arrivée,
finir entre les deux
bouées a damier.

Bouée a
S prendre pour
débuter le 2e,
3e et 4e tour.

Pont de Ille
banane.

Départ en
portage
uniquement
pour le C2

Présenté par

c2 R9

Produits Chim\'gues
Citadel aul G.
Quand la ;__\z > opére! »




KAYAK / SURESKI
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(20 KM )

fESTlVAL o~

DE o Legende

""EK ® -

Bouée de
retour
Ligne
d'arrivée et
Lieu de départ.
@ @ d Obervatlon Lors de I'arrivée, finir entre les
deux bouées a damier.
s Trajet aller Bouée 3

S prendre pour

débuter le 2e
tour.

ﬁ Pont de I1le
banane.
Passez a

dr<;)ite dela /‘ Soyez vigilant
ouee i -
EPe) aux roches

Vous étes ici Présenté par

S Tromagmie \
2 tours VICT[]nm



KAYAK, SURESKI, OUTRIGGER
(30 KM )

RUERE.
e Legende

‘ Bouées

Ligne
d'arrivée et
Passez d de départ.

droite de I'ile Lors de I'arrivée, finir entre
Matchesseault les deux bouées a damier.

o~

1\ Lieu
OO d'obervation

COURSE

Bouée a

Passez d prendre pour
droite de

Ile Frigon entamer un
tour suivant.

mmmmm Grand tour

mmmm Grand tour

[Py Pontdelle

banane.

Passez a

droite de la Présenté par
bouée

Vous é‘te Kﬁﬁ
VICTORIf
2 tours w
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Legende

Bouées

Ligne

d’'arrivée et
de départ.
Lors de l'arrivée,
finir entre les deux

bouées a damier.

Bouée a
\ prendre pour
le 2e tour,
pour le 10 km.
[ﬁ] Pont de Il'ile
banane.

Présenté par

5 km =1 LT SHAWTNIGAN
10 km = 2 tours

~>
fESTVAL i
Vous étes ici QP\EK




NAGE EN EAU LIBRE
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DE "\=2=.

KEIL

Léegende

Québec

1 Bouée du 750 métres
‘!" Lieu
@ @ d'obervation Trajet 750 métres

I Cube pour . Bouée du 1,5 km
\ déposer votre :
©0, '
matériel et le
Trajet 1,5 km
récupérer a la fin. /\ .
3 Bouée du 3 km

Trajet 3 km

Ligne de départ et
ligne d’'arrivée

7=
)

Lieu de départ de la

Vous ées ici H
-_‘._'-..i.\ - oSS “—0©*° navette vers le départ.
"W Vg @@
L))

Chemin pour se rendre
au départ a pied (1 km)

Retour au site apreés
% o yz
L)) I'épreuve

Présenté par

O Desjardins
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Prendre la

bouée 4 pour
recommencer

un tour.

FESTIVAL:y

Ligne
d’arrivée et
de départ.

Lors de I'arrivée, aprés le
2e tour, finir entre les
deux bouées a damier.

[ﬁ] Pont de Ifle

banane.

Présenté par

adgL

Société de comptables
professionnels agréés
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Prendre la

bouée 4 pour
recommencer

un tour.
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d’arrivée et
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2e tour, finir entre les
deux bouées a damier.
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banane.
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Prendre la

bouée 4 pour
recommencer

un tour.

Ligne
d’arrivée et
de départ.

Lors de I'arrivée, aprés le
2e tour, finir entre les
deux bouées a damier.

ﬁ] Pont de Ifle

banane.

‘ Présenté par

% CHRYSLER

SHAWINIGAN
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FESTIVAL -
RUERE

JEREMY LEVEILLE
Président et
directeur de course

LUC DESAULNIERS

Vice-président et
responsable du site

PIERRE AYCOTTE
Secreétaire,

responsable boutique
et athletes

GUILLAUME BLAIS

Directeur de course

Une équipe agrandie pour offrir
uh événement encore plus gros !

Comite
organisateur
2026

SHIRLEY TRUDEL

Responsable des
athléetes et des
communications

ANDREE-ANNE LEMIRE
Responsable des
bénévoles

STEVE LEFEBVRE

Responsable de la
sécurité sur I'eau et
sur terre

RACHEL MORRISSETTE

Responsable du triathlon
de la riviere



Em . nous

CONTACTER

200

FACEBOOK Festival de la riviere

WWW.FESTIVALDELARIVIERE.COM
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100083384826989
https://festivaldelariviere.com/
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